PALYAZATI FELHIVAS
a
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A projektek az Eurdpai Unid tdmogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valdsulnak meg
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A. A TAMOGATAS CELJA, RENDELKEZESRE ALLO FORRAS

Al. Alapveto cél

Atfogé cél:

A palyazat célja az egészséget szolgalé egyéni magatartasmintak és kozosségi
értékek elterjedésének 0sztonzése, az egészségfejlesztés szinterein megvalosulo
kozosségi programok elterjesztése, az életmindség javitasa a leghatranyosabb
helyzetii kistérségekben.

A konstrukcid alapvet6 céljai - a Népegészségligyi Program, illetve Tarsadalmi Megujulas
Operativ Program célkitlizéseivel 06sszhangban - a sziv-érrendszeri, daganatos
megbetegedések cstkkenésének a tdmogatasa, a korai és elkerlilheté haldlozas életmadi
tényezlinek javitasa. Az egyének egészségik iranti felel6sségének-, az dngondoskodas
képességének-, a helyi k6z6sségek és a tarsas tamogatasok erdsitése, az egészséges
életvitelhnez szikséges tudas és készségek elsajatitdsanak a hatékony tamogatasa, a
lakossag életmindségének javitdsa, az egészségben eltoltott életévek szamanak névelése,
a megalapozott (egészség)tervekre épll6 egészséget tdmogatd dontéshozatali gyakorlat
aranyanak emelkedése.

A kistérségeknek olyan tamogatasra van szlkséglik, amely célrendszere valaszol e
mélyszegénységgel kiliszkod6é  kistérségek egymassal szorosan Osszefiiggo
problémaira. A korabbi programok, fejlesztési forrasok erre nem, vagy csak mérsékelten
tudtak megoldast kinalni. Ezért az LHH program célja tehat, hogy a foglalkoztatasi,
foglalkoztathatdésagi-oktatasi, kulturalis, egészségiigyi és szocialis
ellatorendszerek feltételeinek tovabbfejlesztése révén mozditsa el6 a kistérségek
felzarkozasat.

Specifikus cél:

- Az egészséges életmddhoz szlikséges tudads, és készségek megszerzésének
tamogatasa.

- Minden életkorban cselekvésen alapuld egészségtudatos magatartas kialakitasa.

- A legjelentdsebb egészség-kockazati tényez6k befolydsoldsa célzott megel6zési-, és
egészségfejlesztési programokkal.

- A helyi kézésségek szereplGinek egyuttm(ikédésben megvaldsuldé egészségtudatos
dontések, tervezések szamanak a névelése

- A kozosségi aktivitasok (kilondsen a szintereken), a partnerségi egyuttmikodések,
és a helyi k6z6sségek erbsitése az egészség, mint ,érték és eszktz” érdekében.

A2. Rendelkezésre allo forras

A palyazat meghirdetésekor a tdmogatasra rendelkezésre allo keretosszeg 480.200.000
Forint.

A projekt keretében az ESZA és ERFA alapok kozotti atjarhatdsag alapjan az ERFA tipusu
tevékenységek fedezetére az elszamolhaté koltségek Osszegének maximum 10%-a
fordithatd

Jelen kiiras forrasat az Eurdpai Szocidlis Alap és a Magyar Koztarsasag koltségvetése
tarsfinanszirozasban biztositja.



B. PALYAZOK KORE

Jogi forma

A projektet kizardlag jelen Palydzati Utmutatd A.3. pontjdban megnevezett kistérség
valamelyikében lehet megvaldsitani.

Jelen palyazati kiirasra palyazhatnak:

1)

2)

3)

Non-profit szervezetek koézil azok, amelyek - jogutodlassal létrejott szervezetek
esetén a jogeldd szervezet - alapdokumentumanak kelte legalabb 1 évvel megel6zi
a palyazati felhivas megjelenésének napjat.

Non-profit szervezetek a fentieken tul kizardlag akkor nyuUjthatnak be palyazatot,
amennyiben alapité okiratukban/tarsasagi szerzodéslikben szerepel az alabb
felsorolt tevékenységek valamelyike, illetve ennek megfelel6 tartalom:
egészségfejlesztés, kozosségfejlesztés, egészségvédelem, egészséges életmodra
nevelés, megelGzés, népegészségigyi feladatok, betegcsoportok képviselete,
mozgas-gazdag, sportos életvitelre nevelés és 0sztonzés.

K6zoktatasi feladatok ellatasaban kézrem(kddo intézmények kézil azok, amelyek:
a 20/1997 (I1.13.) Korm. rendelet alapjan kozoktatasi intézménytorzs, OM
azonositoval rendelkeznek.

Jelen kiirds keretében az aldbbi szervezetek lehetnek projektgazdak o6nalléan vagy
konzorciumban. A felsorolt feltételeknek minden konzorciumi tagnak 6nalléan is meg kell
felelnie. A konzorciumok maximum 6t tagbdl allhatnak.

Konzorciumvezeto és konzorciumi tag lehet:

Non-profit szervezetek:

- Egyéb egyesiilet (529);

- Onallé egyhdzi intézmény (552);

- Kozalapitvany (561);

- Kozalapitvany intézménye (562);

- Egyéb alapitvany (569);

- Ko6zhasznu tarsasag (571), illetve ennek atalakitasaval vagy alapitassal 2007.

julius 1-je utdn kozfeladat ellatasara létrejové nonprofit gazdasagi tarsasag
(KSH besorolasa 599 vagy 691);

- Egyesilés (591);
Egyéb, jogi személyiségli non-profit szervezet (599).

Kizarolag konzorciumi tag lehet:

Koltségvetési szerv és intézmeénye:

- Helyi 6nkormanyzati végrehajto koltségvetési szerv (321);

- Helyi 6nkormanyzat altal fellgyelt kéltségvetési szerv (322);

- Helyi kisebbségi 6nkormanyzati végrehajto koltségvetési szerv (323);
- Helyi kisebbségi 6nkormanyzat altal feligyelt kéltségvetési szerv (324)
- Tobbcélu kistérségi tarulas (366);

Jelen palyazati felhivasra for-profit szervezetek nem palyazhatnak.



Méret

Jelen palyazati felhivas esetében nem relevans.

C.PALYAZAT TARTALMA

Tamogathato tevékenységek kore

Onalléan tamogathaté tevékenységek, melyek koézill a palydzd egy vagy tébb
tevékenységet is valaszthat:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

Az egészséges taplalkozas, illetve energiaegyensuly (taplalkozas és testmozgas
egyensulya) megtartasa, és/vagy visszaallitdsa érdekében kidolgozott programok
megvaldsitasa, melyek eredményesen befolyasoljak tébbek ko6z6tt a megfeleld
folyadékfogyasztast, a tulzott s6- és energia bevitelt;

A lakossdg rendszeres testmozgasat elGsegité szabadid6és programok
megvaldsitasa, melyek hangsulyt helyeznek az energiaegyensuly mindkét oldalara
- kivéve: technikai sportdgakkal, extrém sportokkal, versenysporttal 6sszefliggd
programok;

Dohanyzast, alkohol- és drogfogyasztast megel6z6 tudomanyosan megalapozott
modszereket és eszkozoket alkalmazd programok megvaldsitasa;

A lelki egészség védelmére/megbrzésére iranyuld egészségfejlesztési és
megel6zési programok megvaldsitasa;

Az életvezetési kompetencidk, az 6ngondoskodas képességének fejlesztését
célzdé programok megvaldsitasa az életmodvaltasra kényszerilo rizikdcsoportok és
betegcsoportok kérében

A csaladi életre vald felkészitést tdmogatd programok megvaldsitasa;
A biztonsagos szexualis életre vald nevelést segitd programok megvaldsitasa;

Els6segély nyUjtasi és baleset megel6zési programok megvaldsitasa.

Onalléan nem tamogathaté tevékenységek, melyek csak a fentiek valamelyikével
egyilittesen valosithatok meg:

1)

2)

3)

Egészségterv, egészségfejlesztési terv, egészségnevelési pedagodgiai program
készitésében/aktualizéldsdban, megvaldsitdsdban résztvevdk egészségfejlesztési
tudasbazisat, képességeit, készségeit fejleszté programokon vald részvétele;

Tajékoztatd anyagok, kiadvanyok tervezése, elGallitdsa, sokszorositasa, internetes
tartalomszolgaltatas, egyéb kommunikacidos eszk6zok (pl.tajékoztaté misor, cikk
szerepeltetése a helyi médiaban)

Egészségkoordinatorok hatarozott idejl foglalkoztatasanak tamogatdsa (az
egészségkoordinator foglalkoztatasaval és feladataival kapcsolatos részletes
informacidk a palyazati utmutato C 1.3. pontja alatt talalhatdak)



Az alabbi tevékenységek kotelez6en megvaldsitandoé projektelemek, 6nalléon
viszont nem tamogathatéak:

1a) Amennyiben a palydzé nem rendelkezik egészségtervvel vagy egészségfejlesztési
tervvel vagy egészségnevelési pedagogiai programmal, a projekt keretében
kotelezd ezen terv/program elkészitése.

1b) Amennyiben a palyazé 3 évnél régebbi egészségtervvel vagy egészségfejlesztési
tervvel vagy egészségnevelési pedagdgiai programmal rendelkezik, a projekt
keretében kotelezd ezen terv/program aktualizalasa.

2. A projekt részét képezé célcsoport bevonasa, motivalasa, nyilvanossag
érdekében folytatott projekt kommunikacié, valamint a tevékenységek
eredményeinek mérése, értékelése és err6l dokumentacio készitése a projekt
keretében.

3.  Projekt megvalésitédsaval 6sszefliggd menedzsment biztositasa a C1.3 pontban
foglaltak alapjan

4. Tajékoztatas, nyilvanossag: A kedvezményezett a projekt megvaldsitasa soran
koteles a hatalyos jogszabalyokban meghatarozott tédjékoztatasi és nyilvanossagi
kotelezettségeknek eleget tenni, a projektr6l és a tamogatasrdl az ott
meghatarozott modon és tartalommal informaciét nydjtani. A tajékoztatasra és
nyilvdnossagra vonatkozd kévetelményeket a Nemzeti Fejlesztési Ugyndkség
(www.nfu.hu)  honlapjardl let6lthetd ,Kedvezményezettek  tajékoztatasi
kotelezettségei” cim( dokumentum, valamint az ,,Arculati Kézikonyv” tartalmazza.

A kedvezményezett

+ 50 millio forintos tamogatasi 6sszeg felett a projekt megvaldsitasa soran
a fentiekben hivatkozott ,Kedvezményezettek tajékoztatasi kotelezettségei”
ciml dokumentumban szerepl6 II. szamU kommunikacios csomagot,

+ 50 millié forintos tamogatasi 6sszeg alatt a projekt megvaldsitdsa soran
a fentiekben hivatkozott ,Kedvezményezettek tajékoztatadsi kotelezettségei”
cimld dokumentumban szerepl6 III. szami kommunikaciés csomagot
koteles megvaldsitani, valamint

+ tamogatasi Osszegtol fiiggetleniil a palyazé a fentiekben hivatkozott
LArculati Kézikényvben” szerepl6 ,,C” tipusl tajékoztatasi tablat a projekt
megvaldsitasa alatt jol lathaté helyen koteles elhelyezni, majd azt a
projektzarast kovetéen fenntartani a megvalositas helyszinén/helyszinein.

Projekt teriileti szlikitése
A projektet a 311/2007. (XI. 17.) Kormanyrendelet 2. sz. mellékletében meghatarozott

komplex programmal segitend6 33 leghatranyosabb helyzetl kistérségek kozil azok
terliletén sziikséges megvaldsitani, melyek projektjavaslata a zslri jévahagyasaval bir.

D.PENZUGYI FELTETELEK

Tamogatas formaja

A palyazé mikodési tdmogatasanak nem minGstl6, visszafizetési kotelezettség nélkdli
végleges juttatasban (a tovabbiakban: vissza nem téritend6 tdmogatas) részesdl.



Tamogatas mértéke

A projekt elszamolhat6 6sszes koltségének legfeljebb 100%-a.

Tamogatas Osszege

A jelen palyazat keretében igényelhet6 téamogatas Osszege a zslri dontésének
megfelelden:

REGIO Minimum (Ft) Maximum (Ft)
Eszak-Magyarorszag 5.000.000 48.000.000
Dél-Alfold 5.000.000 45.000.000
Eszak-Alfold 5.000.000 57.500.000
Dél-Dunantul 5.000.000 80.000.000

A tdmogatds maximalis 6sszege az LHH zslri altal az egyes projektekre meghatarozott
tamogatas lehet, de felhivjuk a figyelmet arra, hogy az O0sszeg nem jar automatikusan,
hanem megfeleléen ala kell tAmasztani szakmailag és pénzligyileg.

E.KIVALASZTASI KRITERIUMOK

A tamogatasban részesulé projektek kivalasztasa a palyazati utmutaté B, C, D és F
pontjaiban foglalt kritériumok alapjan torténik.

F.ADMINISZTRATIV INFORMACIOK

A palyazatok benyujtasanak modja, helye és hatarideje

A palyazat magyar nyelven, kizardlag a palyazati adatlapon nyujthaté be, mind a papir
alapu, mind az elektronikus formaban (kizarélag a kitoltd program altal felajénlott xdat
formatumban) vald kitoltésnél. A projekt adatlap sem tartalmaban, sem alakjaban nem
valtoztathato.

Kézzel irott palyazatok feldolgozasara nincs lehet6ség. Amennyiben elektronikus formaban
torténik a palyazat benyljtdsa a projekt adatlap kitoltése kizardlag a HEP IH altal
rendszeresitett kit6lté program alkalmazasaval torténhet. A kitdlt6 program letélthetd a
www.nfu.hu honlaprél.

A palyazatot 3 példanyban (1 eredeti és 2 eredetirdl késziilt, legalabb annak elso
oldaldan a palyazo alairasra jogosult hivatalos képviseléje altal cégszeriien
hitelesitett masolati példany), valamint tovabbi 1 elektronikus példanyban
(CD/DVD lemezen), zart csomagolasban, tértivevényes kiildeményként vagy
gyorspostai szallitas igénybevételével a kovetkez6 cimre kell bekiildeni:

Tarsadalmi MegGjulas Operativ Program
Kodszam: TAMOP-6.1.2/LHH/09/2



Kozremiikodo6 Szervezet: STRAPI
1051 Budapest, Arany Janos u. 6-8.

Kérjuk, hogy a CD/DVD lemez tokjan jol lathatéan tintesse fel a Palyazati Felhivas
kddszamat (TAMOP-6.1.2/LHH/09/2), a palyazo nevét és cimét.

Kérjuk, ellenbrizze a kitoltott adatokat, illetve gy6z6djon meg a kitoltés sikerességérdl, az
adathordozd épségérdl, illetéleg arrdl, hogy a CD/DVD lemezen minden benyujtott
dokumentum (a mellékleteket is beleértve) olvashatd formaban szerepel-e a
formadokumentum elGirt kiterjesztésében illetéleg amennyiben a dokumentum nem all
elektronikusan rendelkezésre, szkennelve.

Az Onellendrzé lista kitdltésével ellenérizze le, hogy a palydzatot az U(tmutatonak
megfeleléen allitotta-e Ossze. Felhivjuk a figyelmét, hogy az Onellendrzd lista kitdltése
kotelezd!

A nyomtatott és elektronikus formaban benyUjtott projekt adatlapban és a csatolt
mellékletekben taldlhato eltérés esetén a nyomtatott és cégszerlien aldirt példany
tekintendd hitelesnek, azzal, hogy a nyomtatott és az elektronikus formaju projekt
adatlap, és a csatolt mellékletek megegyez6ségérdl a palyazé kételes gondoskodni.

A palyazatok benyujtasa 2009. oktober 1-t6l 2009. oktober 30-ig lehetséges. A
palyazatok benyujtasanak hatarideje alatt a postai feladas hataridejét értjlk.

A palyazati id6északban a palyazok kérdéseiket a 06-40-638-638 Uligyfélszolgalati kék
szamon vagy az nfu@nfu.gov.hu email cimen tehetik fel. A palyazati feltételekkel,
tudnivaldkkal kapcsolatosan informaciokat az NFU honlapjan talal (www.nfu.hu).

Felhivijuk a figyelmet, hogy a palyazat benyiujtasat kovetéen az ellenorzésre
feljogositott szervek megkezdhetik a projekt ellenérzését!



