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Az EP LELEK” K6zhasznu Egyesiilet 2020. évi kbzhasznUsagi jelentése

1. BESZAMOLO AZ EP LELEK EGYESULET TEVEKENYSEGEROL

MEGVALOSULT PROGRAMOK:

» Gyermekpszichodrama csoport: 2006. oktobertdl jelenleg is mikodik.
A programokat az ,EP LELEK” EGYESULET szakemberei vezetik, a helyszint és a csoportban
résztvevd gyerekek kivdlasztdsat a Csolnoky Ferenc Kdrhdz Gyermekpszichiatriai
SzakrendelGje biztositja.
Gyermekpszichodrama csoportterdpia a kronikus pszichidatriai betegségben szenvedé
gyerekek szamdra.
2020-ban 2 csoport miikodott a megadott keretek kozott: 6sszesen 14 fével.
A program keretében a gyermekpszichodrdma csoport tagjai 12 alkalommal talalkoztak,
alkalmanként 60 - 120 perces id6tartammal. A szll6knek 2-2 (lést szerveztiink. A program a
COVID zdrlat miatt id6szakosan sziinetelt, majd a nydri id6szakban folyt tovdbb, terapids
tabor formadjaban napi 2 dras taldlkozasok keretében
A program téritésmentes volt a résztvev6k szamara.

o Esetmegbeszélé csoport: 2011. janudrtdl - folyamatosan miikodik, heti
rendszerességgel 2-2 6ras id6keretben, a Csolnoky Ferenc Kdrhdz Gyermek- és
Ifjusagpszichidtriai Gondozdjanak szakemberei szamara. A csoportiiléseket az
egyesiilet tagja vezeti és 6 f6 vesz részt a tagok koziil.

A program téritésmentes a résztvevék szamara.
A program helyszine: Veszprém, Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc Kodrhadz
Gyermekpszichidtriai Gondozd -8200 Veszprém Cholnoky u. 21.

> ,,BALINT CSOPORT” — problémaorientalt esetmegbeszél6 csoport, segitd foglalkozasu
szakemberek szamara, havi egy alkalommal, 2 6raban. Résztvevék szdma: 8-10 f6
(Vezetdk: pszichoterapeuta, pszichiater)



>
.

Nyertes palyazatok:
Nemzeti Egyiittmikoédési Alap — a palydzaton elnyert tdmogatas 200.000 Ft,
melyet mikodési célra hasznalt fel az egyesiilet. A pdlyazatban elnyert dsszeg 6t
havi bérleti dijat jelentett.

EP LELEK K6zpont miikodtetése

>

2019. marcius 01-t6l. uj bérleményben miikodnek a programok.

Autogén tréning — Vezet6: klinikai szakpszicholdgus, autogén tréner,

résztvevék szama: 8 f6

Mentalhigiénés konzultacido —pszichologusok vezetésével, résztvevék szama:
246

Nevelési tanacsadas - klinikai szakpszicholégusok vezetésével — Résztvevik
szama: 8 f6

Mentalhigiénés konzultacié a Pannon Egyetem SAS-os hallgatéi szamara:

Heti 4-6 oraban egyéni életvezetési-, vagy krizis tandcsadas: pszichologusok
részvételével

Egyiittmiikodések, szakmai kapcsolatok:

e Magyar Individualpszicholdégiai Egyesiilet — részvétel az egyesiilet projektjében.

o Veszprémi Csaladsegité és Gyermekjoléti integralt Intézmény - részvétel az
intézmény projektjében (Autogén tréning gyermeket vard édesanyadk szamara:
Vezetd: klinikai szakpszicholdgus, autogén tréner)

e PANNON Egyetem — Hallgatok mentalhigiénés tdmogatasa

TERVEK

e A Pannon Egyetemmel Iétrejott szakmai kapcsolat fenntartdsa, a
mentalhigiénés programok bdévitése.

e EP LELEK KOZPONT programjainak miikodtetése

o A lelki egészség napja c. program megrendezése

e Az ,Ep Lélek Klub” rendezvényeinek folytatasa

e Hatékonyabb palyazati munka (NEA, Varosi Civil palyazat)!

Veszprém, 2021. januar 28.

Szélesné dr. Ferencz Edit
Az egyesiilet elndke



