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Az .EP LELEK” K6zhasznu Egyesiilet 2014. évi kbzhasz  nlsagi jelentése

1. BESZAMOLO AZ EP LELEK EGYESULET TEVEKENYSEGER OL

MEGVALOSULT PROGRAMOK:

» Gyermekpszichodrama csoport:  2006. oktébert 6l jelenleg is muikodik.
A programokat az ,EP LELEK” EGYESULET szakemberei vezetik, a helyszint és a
csoportban résztvevd gyerekek kivalasztasat a Csolnoky Ferenc Korhaz
Gyermekpszichiatriai Szakrendeldje biztositja.
. Gyermekpszichodrama csoportterapia a kronikus
pszichiatriai betegségben szenved 6 gyerekek szamara .
2014-ben egy csoport m (1kodott a megadott keretek kozott: 6 fidval.
I. csoport: A program keretében a gyermekpszichodrama csoport tagjai 15
alkalommal talalkoztak, heti rendszerességgel, alkalmanként 60 perces
idétartammal. A sziléknek 3 Ulést szerveztink.
A program téritésmentes volt a résztvev 6k szaméra.
Programfeleldsok: Illésné Voros Szilvia, Szélesné dr. Ferencz Edit

» Esetmegbeszél 6 csoport: 2011. januartol — folyamatosan m (koédik, heti
rendszeresseéggel 2-2 éras id Okeretben, a Csolnoky Ferenc Kérhaz ZRT
Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai Gondozoéjanak szakemberei szamara. A
csoportiiléseket az egyesilet tagja  (Szélesné dr. Ferencz Edit) vezeti és 6
f6é vesz részt a tagok kozdil.

A program téritésmentes a résztvev 6k szaméra.
A program helyszine: Veszprém, Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc Korhaz
ZRT. Gyermekpszichiatriai Gondoz6 - 8200 Veszprém Cholnoky u. 21.

Nyertes pélyazat:

TAMOP-6.1.2-11/1-2012-0738 "A szolgalattev 6k tamogatasa” -
egészségfejleszt 6 programok egészségiigyi dolgozdk szamara

Megvalosulasi helyszin: Veszprém megyei Csolnoky Fe  renc Kérhaz;
Megvaldsulasi idészak: 2013. szeptember 01 — 2014. augusztus 31.

A szolgalattevék tamogatdsa” — egészségfejleszté programok egészségugyi
dolgozok szamara projekt azt a célt szolgalta, hogy a résztvevék szamara lehetévé
valjon testi- lelki egészségik tudatosabb megdvasa, fenntartdsa. Az
individualpszichologiai szemléletli egészségfejleszté programok révén a primer
prevencié valosulhatott meg.

A célcsoport 6nkéntesen vehetett részt a programokon.

A szakmai felelés és a projektmenedzser a palyazati kiirAsban meghatarozott
tevékenységek elvégzéseével biztositotta a programok megtartasat.




A szakmai felelds (Szélesné dr Ferencz Edit - és a projektmenedzser Széles Béla - a
palyazati kiirasban meghatarozott tevékenységek elvégzésével biztositotta a
programok megtartasat.

2013. 09. 11. - 2014. 03. 07. T4ajékoztatd a programokrol, a résztvevék toborzasa:
Felel6sok: Dr. Faradi Veres Zsuzsa és Szélesné dr. Ferencz Edit

2013. 09. 01. — 2014. 02. 28. — Egészségfejlesztési terv kidolgozasa,
kiadasa 1000 példanyban (40 0)

2013. 11. 04. — 2014. 02. 24. — Autogén tréning (30 ) az dngyogyitd
ero- és képességek fejlesztését célzo tanulas. 7Teljesitok: 10 felnott

2013. 12. 20.: Tajékoztato fiizet a térsegben megtalalhaté mentalhigiénés
szolgaltatasokrol: ,LELKI SEGITSEGNYUJTAS VESZPREM MEGYEBEN”
cimmel, 1000 példanyban. ] ] ]

2014. 06. 20. — , A TESTI-LELKI EGESZSEG NAPJA"” (8 ORA) ElGadasok
mihelyek, szakmai demonstraciok az egészséges taplalkozast érinto
témakban, holisztikus megkozelitéssel. 7efjesitok: 68 16 ]
2013. 10. 29. — 2014. 05. 27.: ESETMEGBESZELO CSOPORT (30 O) A
csoportokon a résztvevoknek lehetdségiik volt — a munkajukhoz kapcsolédd -
személyes élményeik feldolgozasara, szakmai tudatossaguk, onreflektivitasuk
fejlesztésére. Teljesitok: 10 fo ] ] B ]
2014. 03. 28. — 2014. 06. 23.: ,ELETSTILUS-ELEMZO"” — KLUB (30 O)
A programban az egyenl6ség, empatia, és elfogadas Iégkorében az dnismeret
fejlesztését célzd gyakorlatok révén sikeriilt a lelki egészség védelmét szolgald
szemelyiség-erGforrasok mobilizalasa. 7efjesitok: 10 16 ]
2013. 11. 25. - 2014. 05. 12: , TAPLALKOZZ OKOSAN!” — KLUB (20 O)

N

EW4

ételekrdl. Ezen kivil elsajatitottak a relaxacid alaptechnikajat, igy eszkozt
kaptak az érzelmi regulaciohoz. Teljesitok: 11 16

EGESZSEGUGYI ALLAPOTFELMERES (15 6/3 alkalom: 2013. 10. 28.;
2014. 02. 20.; 2014. 07. 29.)

A sz(r6-programban sor kerllt a résztvevoknél egy altalanos orvosi vizsgalat
elvégzésére, a korabbi leletek attekintésére, megbeszélésére és a vizsgalatok
adatainak birtokaban a teendok megvitatasara, javaslattételre tovabbi
kivizsgalashoz vagy gyogyaszati kezelések elkezdéséhez. Vizsgalt dolgozok
szama: 60 f6 o o ] ]
CSALADI KONZULTACIOK A KORHAZI DOLGOZOK ES
CSALADTAGJAIK RESZERE (32 6: 2013. 12. 02. — 2014. 07. 28.)

A programban a csalad tarsas tamasz szerepének erdsitése, helyreallitasa volt
a cél, hogy a csaladtagok hatékonyabban oldhassak meg életfeladataikat. A
konzultaciokon 6 korhazi dolgozé és csaladja vett részt, melyeket 4
Ulésben tartottuk. 2 csalad esetében 8-8 alkalmat kellett a probléma
megoldasara forditani.

,SZULOK SZABADEGYETEM, ”(30 6: 2013. 11. 19. — 2014. 08. 26.) A
képzésen a sziilok pedagdgiai helyzetgyakorlatok, probléma-elemzések révén
onismereti munkaval sajatitottak el a gyermekkozpontu nevelési szemléletet,
modszereit. 7efjesitok: 10 anya ] ] ]
ONSEGITO CSOPORT, ] MENTALIS- ES VISELKEDESZAVAROS
GYERMEKEK SZULEI SZAMARA (24 6: 2014. 03. 05. — 07. 30.) A



problémak kapcsan korszer(i ismereteket, Ujabb aspektusokat kaptak a
zavarok megértéséhez és olyan Ujszer( nevelési mddszerekhez jutottak hozza,
melyeket kiprébalhattak az eredményességet részletesen megbeszélhették, a
tapasztalatokat értékelhették. Lehet6vé valhatott egy tamogatd, Onsegitd
csoport kialakitasa. 7eljesitok: 10 anya

» Konferencia-szervezes:
2014. aprilis 30. ,Egyitt a Szul 6kkel” szakmai nap a NYME Bendek Elek Karon

Szervezd: Szélesné dr. Ferencz Edit

» Egyuttm dkoédések, szakmai kapcsolatok:
Magyar Individualpszichologiai Egyesllet — részvéte | az egyesilet
projektjében

Programfelel 6s: Szélesné dr. Ferencz Edit

> Tervek:
Mentalhigiénés szolgaltatasok kialakitasa:
,ozUl 6k Szabadegyeteme” program folytatasa
* Preventiv célzatu dnismeret-fejleszt 6 csoportok m Gkddtetése.

» Szakmai kapcsolat kialakitdsa civil szervezetekkel, intézmeényekkel
(pl. Nagycsaladosok Veszprémi Egyesulletével, Vetési Albert
Gimnéziummal, Lovassy L&szl6 Gimnaziummal)

e A lelki egészség napja c. program Ujabb tartalommal tortén 6
megrendezése

« Az Ep Lélek Klub ,rendezvényeinek folytatasa
» Hatékonyabb palyazati munkal!



2. SZAMVITELI BESZAMOLO

A kb6zhasznu beszamolé mérlege

Eszk6zok lezer Ft/ Forrasok lezer Ft/
Befektetett eszk6zok Sajat téke 961
Targyi eszk6zok Tékevaltozas
ForgoeszkHzok 961 Targyeévi eredmeény
Pénzeszkdzok 961 Targyévi eredmény 841

Tartalék
Eszkdzok 6sszesen: 961 Forrasok 6sszesen: 961

3. AKOLTSEGVETESI TAMOGATAS FELHASZNALASA

Az EP LELEK Egyesiilet 2013-ben koltségvetési tamogatast NEM kapott.
4. AVAGYON FELHASZNALASAVAL KAPCSOLATOS KIMUTATAS

4.1. Az Egyeslulet 0sszes vagyona

2013.12.31. /ezer Ft/ |2014.12.31. /ezer Ft/

Ebbél targyi eszkoz: - -

Forgoeszkoz/pénzeszkoz/kbvetelés/: 120 961

4.2. Az Egyesllet bevételei 2014-ben az alabbiakbdl tevédtek 6ssze (ezer Ft)
a./ Kézhasznu ceélu tevékenységre, mikodeési koltségek fedezésére kapott

bevétel:
Tagdijak 18
Tamogatas (NAV 1%) 12
Adomany 45

b./ A kdzhasznu tevékenységbél szarmazoé bevétel 3370 eFt

c./ Egyéb/kamat/bevétel: 0

4.3. Az Egyesdulet koltségei 2014-ben az alabbi tételekbdl tevédtek dssze:
A kdzhasznu tevékenység érdekében felmerilt kozvetlen koltségek: 2605 eFt

4.4. Az Egyesulet bevételeinek és raforditasainak egyenlege 2014-ben:

Osszes bevétel: 3388 eFt
Osszes kiadas: 2605 eFt
Egyenleg: 841 eFt




5. CEL SZERINTI JUTTATASOK KIMUTATASA:

Az EP LELEK Egyesiilet cél szerinti tevékenységei kozott nem szerepel pénzbeli
vagy természetbeni tamogatasok, adomanyok juttatasa.

6.
6.1. Az EP LELEK Egyesiilet 2014-ben koltségvetési tamogatast NEM kapott!
6.2. Elkulonitett allami pénzalapokbdl az Egyesilet 2014-ben tAmogatast nem kapott.

Veszprém, 2015. majus 11.
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Szélesné dr. Ferencz Edit
Az egyesllet elnbke



