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1. BESZAMOLO AZ EP LELEK EGYESULET TEVEKENYSEGER OL

MEGVALOSULT PROGRAMOK:

» 2006. oktébert 6l jelenleg is miikddik a gyermekpszichodrama csoport .
A programokat az ,EP LELEK” EGYESULET szakemberei vezetik, a helyszint és a
csoportban résztvevdé gyerekek kivalasztasat a Csolnoky Ferenc Koérhaz
Gyermekpszichiatriai Szakrendeldje biztositja.

. Gyermekpszichodrama csoportterapia a kronikus
pszichiatriai betegségben szenved 6 gyerekek szaméra .

2012-ben két csoport m (ikodott a megadott keretek kdzott: 5 és 6 fovel.
|. csoport: A program keretében a gyermekpszichodrama csoport tagjai 15
alkalommal talalkoztak, heti rendszerességgel, alkalmanként 60 perces
idétartammal. A sziiléknek 3 Ulést szerveztink.
Il. csoport : Intenziv gyermekpszichodrdma csoport: 8 alkalommal, 3 héten
keresztil, heti egyszer, majd egy héten keresztil heti 6tszor, 90 perces idékeretben
folyt a személyiségfejleszté munka. A sztléknek 2 Ulést szerveztink.
A program téritésmentes volt a résztvev 6k szaméra.

Programfelel ésdk: Illésné Voros Szilvia, Szélesné dr. Ferencz Edit
A tapasztalatokbdl a MIPE Vandorgydlésén (Budapest, 2012. oktober 12.) a
csoportvezeték mdhelydemonstraciot tartottak.

» 2012. januér - junius kozott tartott a Szulék Szabadegyeteme — ,Nevelni

kellemesen is lehet!” c. program,

A program célja:

A képzési program célja volt, hogy hozzajaruljon a csaladi nevelés
hatékonyabba tételéhez, a csalad, mint kiscsoport kohézi6janak erdsitéséhez, a
szll6i szerepek éréséhez. A program a szilbket 6nismereti munkara, pedagodgiai
munkajukban az interakciokat elemz6, értéen szemléld, reakcioit szakértéen irdnyitd
beallitodasra serkentette, batoritotta. El6segitette ezaltal, a konfliktusok
kezelésének hatékonyabb mdédjait, s a lelki egészség megodvasat.

A program tartalma:

A program szemléletét mélylélektani orientacioju, integrativ pedagoégiai-
pszicholdgiai iranyzatok (az individualpszicholégia, a személyiség tarsadalmi-lény
oldalat hangsulyoz6 irAnyzatok, pedagdgiai iranyzatok) hataroztak meg.

Segité mddszereivel a csaladkdzossegek fejlédését, az interperszonalis konfliktusok
megoldasat, a szulbi-, neveldi szemlélet fejlédéseét, lélektani eszkdzokkel szolgalta.




A képzést olyan gyermekek szileinek hirdettik meg, akik a veszprémi Gyermek- és
Ifjlusagpszichiatriai Gondozoban, terapian vettek részt. lly moédon lehetéség adddott a
pszichoterapia hatékonysaganak novelésére.

Erdekessége a csoportdsszetételnek, hogy olyan felnéttek vettek részt akik
kuldnboz6 életkoru gyermekekkel rendelkeznek, tehat az évodaskortdl a serdilékorig
el6fordulo pedagdgiai-, pszicholégiai problémak jelenhettek meg.

A képzés jellegzetességeként a szul 6k sajat gyermekkori élményeikre valo
emlékezés, pedagdgiai helyzetgyakorlatok, probléma- elemzések révén
Onismereti munkaval sajatitottak el a gyermekkozpon tu nevelési szemléletet,
modszereket.

A képzésen résztvev 6k nék (édesanyak) voltak, mely sajatos csoportdinamikai
folyamatot eredményezet. Er 6s0dott az ©Onismereti munka, s megfigyelhet 6
volt, hogy a képzés a mindennapi feladatok lelki te  rheit csokkenti, megel 6zés
az érzelmi kiégeés ellen.

Képzési id étartam: 30 éra (két/harom hetente 3-3 6ra)

A képzésen 7 szlil6é (édesanya) vett részt.

A szil 6képzés témai:

* A nevelési nehézségek okai

A nevelés céljai és modszerei

A nevelés alapelvei

A hagyomanyos nevelés és ennek kévetkezményei

Blntetések és kdvetkezményei

A demokratikus nevelés

A konstruktiv kommunikacio

Az integrativ nevelés

Az elsé életév problémai (Taplalkozasi szokasok)

Alvas és ébrenlét

A tisztasagra nevelés

Az iskolaskor elétti gyermek

Iskolai témak: jogok, kotelességek, hazi feladatok

A serdulékor

Az érzés-nevelés

A szexualis er6szak megel6zése

Testvérféltékenyseg és gydgyitasa

Az elkényeztetés és korrigalasanak lehetéségei

o A jaték: fejlédést elbseqit6 jatékszabalyok

A program_helyszine:  Veszprém, Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc Kérhaz
ZRT. Gyermekpszichiatriai Gondozo6 - 8200 Veszprém Cholnoky u. 21.
Szolgéltatasok:

o Szervezési, hirdetési feladatok.

» Jegyzet sokszorositasa a csoporttagok szamara.

A program a résztvev 6k szamara téritéskoteles volt, mivel nem sikerilt
palyazati thmogatést elnyerni a részvételi koltsége  k biztositdsa érdekében.
Programfelel 6s6k Cseri Veronika és_lllésné Voros Szilvia

» 2011. marcius — 2012. Aaprilis: ,Balint csoport” - esetmegbeszéld,
szupervizios csoport szervezése, a Csolnoky Ferenc Koérhaz ZRT
szakemberei szamara. A csoportiléseken az egyestlet tagjai kézil 3 f 6
vett részt.

A program helyszine: Veszprém, Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc Koérhaz
ZRT. -8200 Veszprém Koérhaz u. 1.
Idétartam: 6sszesen 60 Ora, havonta egy-egy alkalom, 6 éras id6keretben.

Programfelel 6s: dr. Faradi Veres Zsuzsanna




» 2011. januartdl — folyamatosan m (kodik, heti rendszerességgel 2-2 éras
id6keretben az ,Esetmegbeszél 6 csoport”, a Csolnoky Ferenc Korhaz ZRT
Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai Gondozoéjanak szakemberei szamara. A
csoportiléseket az egyesilet tagja  (Szélesné dr. Ferencz Edit) vezeti és 6
f6é vesz részt a tagok kozdil.

A program téritésmentes a résztvev 6k szaméra.
A program helyszine: Veszprém, Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc Koérhaz
ZRT. Gyermekpszichiatriai Gondoz6 - 8200 Veszprém Cholnoky u. 21.
Programfelel és: Cseri Veronika, Jutasi Monika

> 2012. oktoberét 8l, ,Ep Lélek Klub” mikodik kéthavonta, ahol egyrészt
kincskeresés zajlik, hiszen a lelki egészség védelme tertletén dolgozé
Veszprém megyei szakemberek munkassagat, érdeklédési terlletét
megismerve probalunk valaszolni a mentalhigiéné aktualis kérdeéseire;
masrészt ismeretek, modszerek bdvitése torténik, mivel olyan szakembereket
is beszélgetésre hivunk, akik Ujabb, szempontokkal, metédusokkal tagithatjak
a témakorben szerzett ismeretinket. A klub nyitott az érdekl6dék szamara.

Program:

2012. 11. 05. 18.00: Téma: EMLEKEZZUNK Polcz Alainre!

Meghivott vendég: dr. Térok Kalmanné

2012. 12. 03. 18.00 Téma: Az utolsé Ferenczi tanitvany

El6ado: dr. Faradi Veres Zsuzsa

Programfelel 6sdk: Szélesné dr. Ferencz Edit , dr. Faradi Veres Zsuzsa

> Palyazatok: NEA, Varosi Civil Keret /Sziulék Szabadegyeteme, M{kddés

(laptop)/
2012-ben nem volt nyertes palyazat!

> Eqyuttm dkédések, szakmai kapcsolatok:
Magyar Individudlpszicholégiai Egyesilet — részvéte | az egyesilet
Vandorgy Ulésén

Programfelel és: Szélesné dr. Ferencz Edit

> Tervek:
Mentalhigiénés szolgéaltatasok kialakitasa:
,SzUl 6k Szabadegyeteme” program folytatasa
* Preventiv célzatu 6nismeret-fejleszt 6 csoportok m (ikddtetése.

» Szakmai kapcsolat kialakitdsa civil szervezetekkel, intézmeényekkel
(pl. Nagycsaldadosok Veszprémi Egyesilletével, Vetési Albert
Gimnaziummal, Lovassy Laszl6 Gimnaziummal)

* A lelki egészség napja c. program Ujabb tartalommal tortén 6
megrendezése

« Az Ep Lélek Klub , rendezvényeinek folytatasa
» Hatékonyabb palyazati munkal!



2. SZAMVITELI BESZAMOLO

A kb6zhasznu beszamolé mérlege

Eszkdzok lezer Ft/ Forrasok lezer Ft/
Befektetett eszk6zok Sajat téke 178
Targyi eszk6zok Tékevaltozas 118
ForgoeszkHzok 178 Targyevi eredmeény
Pénzeszkdzok 178 Targyévi eredmény 60

Tartalék
Eszkozok 6sszesen: 178 Forrasok dsszesen: 178

3. AKOLTSEGVETESI TAMOGATAS FELHASZNALASA

Az EP LELEK Egyesiilet 2012-ben koltségvetési tamogatast NEM kapott.
4. AVAGYON FELHASZNALASAVAL KAPCSOLATOS KIMUTATAS

4.1. Az Egyeslulet 0sszes vagyona

2011.12.31. /ezer Ft/ | 2012.12.31. /ezer Ft/

Ebbél targyi eszkoz: - -

Forgbeszkoz/pénzeszkoz/kbvetelés/: 167 178

4.2. Az Egyesllet bevételei 2012-ben az alabbiakbdl tevédtek 6ssze (ezer Ft)
a./ Kézhasznu ceélu tevékenységre, mikodeési koltségek fedezésére kapott

bevétel:
Tagdijak 18
Tamogatés (APEH 1%) 58
b./ A kdzhasznu tevékenységbdél szarmazé bevétel 40
c./ Egyéb/kamat/bevétel: 0

4.3. Az Egyesitilet kdltségei 2012-ben az alabbi tételekbél tevédtek tssze:
A kdézhasznu tevékenyseég eérdekében felmerult kozvetlen koltségek: 56 eFt

4.4. Az Egyesllet bevételeinek és raforditasainak egyenlege 2012-ben:

Osszes bevétel: 116 eFt
Osszes kiadas: 56 eFt
Egyenleq: 60 eFt

5. CEL SZERINTI JUTTATASOK KIMUTATASA:
Az EP LELEK Egyesiilet cél szerinti tevékenységei kozott nem szerepel pénzbeli
vagy természetbeni tamogatasok, adomanyok juttatasa.




6.

6.1. Az EP LELEK Egyesiilet 2012-ben koltségvetési tamogatast NEM kapott!

6.2. Elkalonitett allami pénzalapokbdl az Egyestulet 2012-ben tamogatast nem kapott.
6.3. Onkormanyzati tAmogatést az Egyesilet 2012-ben NEM kapott!

Veszprém, 2013-05-20

Szélesné dr. Ferencz Edit
Az egyestulet elnbke



