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1. BESZAMOLO AZ EP LELEK EGYESULET TEVEKENYSEGER OL

MEGVALOSULT PROGRAMOK:

» 2006. oktébert 6l jelenleg is miikddik a gyermekpszichodrama csoport .
A programokat az ,EP LELEK” EGYESULET szakemberei vezetik, a helyszint és a
csoportban résztvevdé gyerekek kivalasztasat a Csolnoky Ferenc Koérhaz
Gyermekpszichiatriai Szakrendeldje biztositja.
. Gyermekpszichodrama csoportterapia a kronikus
pszichiatriai betegségben szenved 6 gyerekek szaméra .
A program keretében a gyermekpszichodrama csoport tagjai 15 alkalommal
talalkoztak, heti rendszerességgel, alkalmanként 60 perces id6tartammal. A
szlléknek 3 ulést szerveztink. 2011-ben két csoport mikddott a megadott keretek
kozott: 5 és 6 fével.
A program téritésmentes a résztvev 6k szamara.
Programfelel 8s: lllésné Voros Szilvia, Szélesné dr. Ferencz Edit

» 2011. januér - junius kozott tartott a Szulék Szabadegyeteme — ,Nevelni
kellemesen is lehet!” c. program,
A program célja:

A képzési program célja volt, hogy hozzajaruljon a csaladi nevelés
hatékonyabba tételéhez, a csalad, mint kiscsoport kohéziéjanak erdsitéséhez, a
szul6i szerepek éréséhez. A program a szilbket 6nismereti munkara, pedagdgiai
munkajukban az interakciokat elemz6, értéen szemléld, reakcioit szakértéen irdnyitd
beallitodasra serkentette, batoritotta. El6segitette ezaltal, a konfliktusok
kezelésének hatékonyabb mdédjait, s a lelki egészség megodvasat.

A program tartalma:

A program szemléletét mélylélektani orientacioju, integrativ pedagodgiai-
pszicholdgiai iranyzatok (az individualpszicholégia, a személyiség tarsadalmi-lény
oldalat hangsulyoz6 irdnyzatok, pedagdgiai iranyzatok) hataroztak meg.

Segité mddszereivel a csaladkdzossegek fejlédését, az interperszonalis konfliktusok
megoldasat, a szulbi-, neveldi szemlélet fejlédéseét, 1élektani eszkdzokkel szolgalta.

A képzést olyan gyermekek szileinek hirdettiik meg, akik a veszprémi Gyermek- és
Ifjsagpszichiatriai Gondozbdban, terapian vettek részt. lly modon lehetéség addodott a
pszichoterapia hatékonysaganak novelésére.




Erdekessége a csoportosszetételnek, hogy olyan felndttek vettek részt akik
kulonboz6 életkora gyermekekkel rendelkeznek, tehat az évodaskortol a serdulékorig
el6fordul6é pedagogiai-, pszicholdgiai problémak jelenhettek meg.

A képzés jellegzetességeként a szil 6k sajat gyermekkori élményeikre valo
emlékezés, pedagdgiai helyzetgyakorlatok, probléma- elemzések révén
onismereti munkaval sajatitottak el a gyermekkézpon tu nevelési szemléletet,
modszereket.

A képzésen résztvev 6k nék (édesanyak) voltak, mely sajatos csoportdinamikai
folyamatot eredményezet. Er 6sddott az Onismereti munka, s megfigyelhet 6
volt, hogy a képzés a mindennapi feladatok lelki te  rheit csokkenti, megel 6zés
az érzelmi kiégés ellen.

Képzési id étartam: 30 6ra (két/harom hetente 3-3 ora)

A képzésen 14 szil6 (édesanya) vett részt.

A szil 6képzes témai:

* A nevelési nehézsegek okai

A nevelés céljai és modszerei

A nevelés alapelvei

A hagyomanyos nevelés és ennek kévetkezmeényei

Blntetések és kbvetkezményei

A demokratikus nevelés

A konstruktiv kommunikacio

Az integrativ nevelés

Az elsé életév problémai (Taplalkozasi szokasok)

Alvas és ébrenlét

A tisztasagra nevelés

Az iskolaskor elétti gyermek

Iskolai témak: jogok, kotelességek, hazi feladatok

A serdulékor

Az érzés-nevelés

A szexualis er6szak megel6zése

Testvérféltékenység és gyogyitasa

Az elkényeztetés és korrigalasanak lehetéségei

» A jaték: fejlédest el6seqit6 jateékszabalyok

A program helyszine: Veszprém, Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc Koérhaz
ZRT. Gyermekpszichiatriai Gondoz6 - 8200 Veszprém Cholnoky u. 21.
Szolgaltatasok:

» Szervezési, hirdetési feladatok.

» Jegyzet sokszorositasa a csoporttagok szamara.

A program a résztvev 6k szadméara téritéskoteles volt, mivel nem sikertlt
palyazati tamogatast elnyerni a részvételi kdltsége  k biztositasa erdekében.
Programfelel 8s: Szélesné dr. Ferencz Edit

» 2011. marcius — 2012. A4prilis: ,Balint csoport” - esetmegbeszéld,
szuperviziés csoport szervezése, a Csolnoky Ferenc Kérhaz ZRT
szakemberei szamara. A csoportlléseken az egyesllet tagjai kozil 3 f 6
vett részt.

A program_helyszine:  Veszprém, Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc Kérhaz
ZRT. -8200 Veszprém Korhaz u. 1.
Idétartam: dsszesen 60 Ora, havonta egy-egy alkalom, 6 éras id6keretben.

Programfelel 6s: dr. Faradi Veres Zsuzsanna

» 2011. januartél — folyamatosan, heti rendszerességg el 2-2 odras
id 6keretben: Esetmegbeszél 6 csoport szervezése , vezetése a Csolnoky



Ferenc Korhdz ZRT Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai Gondozojanak
szakemberei szamara. A csoportiléseket az egyesilet tagja vezeti €s 6 f
vesz részt a tagok kozul.
A program téritésmentes a résztvev 6k szamara.
A program_helyszine:  Veszprém, Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc Kérhaz
ZRT. Gyermekpszichiatriai Gondozo6 - 8200 Veszprém Cholnoky u. 21.
Programfelel 8s: Cseri Veronika, Jutasi Monika

> Pélyazatok: NCA, Varosi Civil Keret /Onkolégiai Nap, Szulék

Szabadegyeteme, Mikddés (laptop)/
2011-ben nem volt nyertes palyazat!

» Egyuttm dkddések, szakmai kapcsolatok:

Magyar Individualpszicholégiai Egyestilet — K6z0s sz akmai tovabbkeépzeés:

Individualpszicholégiai mddszerspecifikus pszichote rapids tovabbképzés

elméleti szakasz: Résztvev 6k: 9 szakember — 4 f 6 egyestileti tag
Programfelel 8s: Szélesné dr. Ferencz Edit

»> Tervek:
Mentalhigiénés szolgaltatasok kialakitasa:
o ,Szil 6k Szabadegyeteme” program folytatasa
* Preventiv célzatu dnismeret-fejleszt 6 csoportok m Gkddtetése.

» Szakmai kapcsolat kialakitasa civil szervezetekkel, intézményekkel
(pl. Nagycsaladosok Veszprémi Egyesuletével, Vetési Albert
Gimnéziummal, Lovassy L&szl6 Gimnaziummal)

* A lelki egészség napja c. program Ujabb tartalommal tortén 6
megrendezése

* Hatékonyabb palyazati munkal!

2. SZAMVITELI BESZAMOLO

A kézhasznu beszamolé mérlege

Eszk6zok lezer Ft/ Forrasok lezer Ft/
Befektetett eszkdzok Sajat téke 118
Targyi eszkdzok Tokevaltozas 43
ForgoeszkHzok 167 Targyevi eredmeény
Pénzeszkdzok 167 Targyévi eredmény 75

Tartalék
Eszkozok 6sszesen: 167 Forrasok dsszesen: 167

3. AKOLTSEGVETESI TAMOGATAS FELHASZNALASA

Az EP LELEK Egyesiilet 2011-ben koltségvetési tamogatast NEM kapott.




4. AVAGYON FELHASZNALASAVAL KAPCSOLATOS KIMUTATAS

4.1. Az Egyeslulet 0sszes vagyona

2010.12.31. /ezer Ft/ | 2011.12.31. /ezer Ft/

Ebbél targyi eszkoz: - -

Forgbeszkoz/pénzeszkoz/kbvetelés/: 122 167

4.2. Az Egyeslilet bevételei 2011-ben az alabbiakbdl tevédtek 6ssze (ezer Ft)
a./ Kbzhasznu célu tevékenységre, mikdodési koltségek fedezéseére kapott

bevétel:
Tagdijak 12
Tamogatas (APEH 1%) 96
b./ A kdzhasznu tevékenységbdél szarmazé bevétel 0
c./ Egyéb/kamat/bevétel: 0

4.3. Az Egyesitilet kdltségei 2011-ben az alabbi tételekbél tevédtek tssze:
A kdézhasznu tevékenység erdekében felmerult kozvetlen koltségek: 33 eFt

4.4. Az Egyesllet bevételeinek és raforditdsainak egyenlege 2011-ben:

Osszes bevétel: 108 eFt
Osszes kiadas: 33 eFt
Egyenleg: 75 eFt

5. CEL SZERINTI JUTTATASOK KIMUTATASA:
Az EP LELEK Egyesiilet cél szerinti tevékenységei kozott nem szerepel pénzbeli
vagy természetbeni tamogatasok, adomanyok juttatasa.

6.

6.1. Az EP LELEK Egyesiilet 2011-ben koltségvetési tamogatast NEM kapott!

6.2. Elkulonitett allami pénzalapokbdél az Egyesulet 2011-ben tdmogatast nem kapott.
6.3. Onkormanyzati tAmogatast az Egyesulet 2011-ben NEM kapott!

Veszprém, 2012-05-21

Szélesné dr. Ferencz Edit
Az egyestulet elnbke




