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1. BESZAMOLO AZ EP LELEK EGYESULET TEVEKENYSEGER OL

MEGVALOSULT PROGRAMOK:

» 2006. oktébert 6l jelenleg is miikddik a gyermekpszichodrama csoport .
A programokat az ,EP LELEK” EGYESULET szakemberei vezetik, a helyszint és a
csoportban résztvevdé gyerekek kivalasztasat a Csolnoky Ferenc Koérhaz
Gyermekpszichiatriai Szakrendeldje biztositja.
. Gyermekpszichodrama csoportterapia a krénikus pszichiatriai
betegségben szenvedd gyerekek szamara.
A program keretében a gyermekpszichodrama csoport tagjai 10 honapon keresztlil,
heti rendszerességgel talalkoznak, alkalmanként 80 perces idétartammal.(40 Glés) A
szlléknek 10 ulést szerveztink, 10 honapon keresztul, alkalmanként 45 perces
idétartammal.
A program téritésmentes.
Programfelel 8s: lllésné Voros Szilvia, Szélesné dr. Ferencz Edit

» 2010. augusztus 27. — 2010. December 10. kozoétt tartott a Szulék
Szabadegyeteme — , Nevelni kellemesen is lehet!” c. program,

A Program 30.000 Ft tamogatast nyert el Veszprém
varos onkormanyzatanak CIVIL ALAP palyazatabol.

A program célja:

A képzeési program célja volt, hogy hozzajaruljon a csaladi nevelés
hatékonyabba tételéhez, a csalad, mint kiscsoport kohéziéjanak erdsitéséhez, a
szll6i szerepek éréséhez. A program a szilbket 6nismereti munkara, pedagdgiai
munkajukban az interakciokat elemz6, eértéen szemléld, reakcioit szakértéen irdnyito
beallitodasra serkentette, batoritotta. El6segitette ezaltal, a konfliktusok
kezelésének hatékonyabb mdédjait, s a lelki egészség megodvasat.

A program tartalma:

A program szemléletét mélylélektani orientacioju, integrativ pedagoégiai-
pszicholdgiai iranyzatok (az individualpszicholégia, a személyiség tarsadalmi-lény
oldalat hangsulyoz6 irdnyzatok, pedagdgiai iranyzatok) hataroztak meg.

Segité mddszereivel a csaladkdzossegek fejlédését, az interperszonalis konfliktusok
megoldasat, a szulbi-, neveldi szemlélet fejlédéseét, l1élektani eszkdzokkel szolgalta.




A képzést olyan gyermekek szileinek hirdettik meg, akik a veszprémi Gyermek- és
Ifjlusagpszichiatriai Gondozoban, terapian vettek részt. lly moédon lehetéség adddott a
pszichoterapia hatékonysadganak novelésére.

Erdekessége a csoportdsszetételnek, hogy olyan felnéttek vettek részt akik
kuldnboz6 életkoru gyermekekkel rendelkeznek, tehat az évodaskortdl a serdilékorig
el6fordulo pedagdgiai-, pszicholégiai problémak jelenhettek meg.

A képzés jellegzetességeként a szul 6k sajat gyermekkori élményeikre valo
emlékezés, pedagdgiai helyzetgyakorlatok, probléma- elemzések révén
Onismereti munkaval sajatitottak el a gyermekkozpon tu nevelési szemléletet,
modszereket.

A képzésen résztvev 6k nék (édesanyak) voltak, mely sajatos csoportdinamikai
folyamatot eredményezet. Er 6s0dott az ©Onismereti munka, s megfigyelhet 6
volt, hogy a képzés a mindennapi feladatok lelki te  rheit csokkenti, megel 6zés
az érzelmi kiégeés ellen.

Képzési id 6tartam: 30 6ra (kéthetente 3-3 ora)
A képzésen 11 szil6 (édesanya) vett részt.

A szil 6képzes témai:

* A nevelési nehézsegek okai

A nevelés céljai és modszerei

A nevelés alapelvei

A hagyomanyos nevelés és ennek kévetkezmeényei
Blntetések és kbvetkezmeényei

A demokratikus nevelés

A konstruktiv kommunikacio

Az integrativ nevelés

Az elsé életév problémai (Taplalkozasi szokasok)
Alvas és ébrenlét

A tisztasagra nevelés

Az iskolaskor elétti gyermek

Iskolai témak: jogok, kotelességek, hazi feladatok
A serdulékor

Az érzés-nevelés

A szexualis er6szak megel6zése
Testvérféltékenység és gyogyitasa

Az elkényeztetés és korrigalasanak lehetéségei
A jaték: fejlédést el6seqitd jatékszabalyok

A program_helyszine: Veszprém, Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc Kérhaz
ZRT. Gyermekpszichiatriai Gondozo6 - 8200 Veszprém Cholnoky u. 21.

Szolgaltatasok:
» Szervezési, hirdetési feladatok.
» Jegyzet sokszorositasa a csoporttagok szamara.



» Palyazatok: NCA, Varosi Civil Keret (Onkolégiai Nap, Szulék
Szabadegyeteme, Mkddés (laptop)
Elnyert palyazatok: Varosi civil keret: 30.000 Ft (Szulék Szabadegyeteme

program)

» Egyuttm dkddések, szakmai kapcsolatok:

Magyar Individualpszicholégiai Egyestilet — K6z0s sz akmai tovabbkeépzeés:
Individualpszicholégiai mddszerspecifikus pszichote rapids tovabbképzés
elméleti szakasz: Résztvev 06k:9 szakember — 4 f 6 egyestileti tag

> Tervek:
Mentalhigiénés szolgéaltatasok kialakitasa:
» ,Kapaszkodd” lelki egészséggondozé Ugyelet létrehozdsa a Pannon

Egyetem és a varos serdilé és ifjukoru polgarai szamara. (Nincs megoldva
a véarosban a fiatalok szakszer(i pszicholégiai, pszichiatriai ellatasa.
Négyuléses konzultacié keretében fOkuszterapia révén az egészségugyi
ellaté rendszeren Kkivil lehetéség van a preventiv gondoskodasra,
szlrésre. Korabban az egyestilet szakemberei mikddtették az Egyetemen
ezt a konzultaciés formét. Dr. Veress Zsuzsa €s Szeélesné dr. Ferencz Edit
vezetéseével harom éven keresztll heti 2-2 6rdban zajlott az Ggyelet.)

o ,Szil 6k Szabadegyeteme” program folytatasa

* Preventiv célzatu dnismeret-fejleszt 6 csoportok m Gkddtetése.

« ,IDOBEN" - Onkolégiai megbetegedéseket megel 6z6 mentalhigiénés
program, a Pannon Egyetemen

* Szakmai kapcsolat kialakitasa civil szervezetekkel, intézményekkel
(pl. Nagycsalddosok Veszprémi Egyesuletével, Lovass vy
Gimnaziummal)

* A lelki egészség napja c. program Ujabb tartalommal tortén 6
megrendezése

2.Szamviteli beszamolo6

A kézhasznu beszamolé mérlege

Eszk6zok lezer Ft/ Forrasok lezer Ft/
Befektetett eszk6zok Sajat téke 43
Targyi eszkdzok Tokevaltozas 30
Forgbeszkdzok 122 Targyévi eredmény
Pénzeszkdzok 122 Targyevi eredmeény 13

Tartalék
Eszkdzok 6sszesen: 122 Forrasok dsszesen: 122




3. A koltségvetési thmogatés felhasznalasa

Az EP LELEK Egyesiilet 2010-ben koltségvetési tamogatast kapott.
» Elnyert pélyazat: Varosi civil keret: 30.000 Ft a s zulék Szabadegyeteme
program csoportvezet 6i dijanak kifizetésére lett felhasznalva.
* Az APEH 1% -bdl ad6d6 tAmogatast, a 2010-esbél 3.000 Ft-ot, a 2009-esbél
8.000 Ft-ot mikodeési koltségekre (posta, bank) hasznéltunk fel.

4. A vagyon felhasznélasaval kapcsolatos kimutatas

4.1. Az Egyeslulet 0sszes vagyona

2009.12.31. /ezer Ft/ | 2010.12.31. /ezer Ft/

Ebbél targyi eszkoz: - -

Forgbeszkoz/pénzeszkoz/kbvetelés/: 144 122

4.2. Az Egyeslilet bevételei 2010-ben az alabbiakbdl tevédtek 6ssze (ezer Ft)
a./ Kbzhasznu célu tevékenységre, mikdodeési koltségek fedezéseére kapott

bevétel:
Tagdijak 15
Tamogatés (APEH 1%) 11
Tamogatas (Varosi Civil Keret) 30
b./ A kdzhasznu tevékenységbél szarmazo bevétel 0
c./ Egyéb/kamat/bevétel: 0

4.3. Az Egyesdulet koltségei 2010-ben az alabbi tételekbdl tevédtek dssze:
A kdzhasznu tevékenység érdekében felmerilt kozvetlen koltségek: 43 eFt

4.4. Az Egyesulet bevételeinek és raforditasainak egyenlege 2010-ban:

Osszes bevétel: 56 eFt
Osszes kiadas: 43 eFt
Egyenleg: 13 eFt

5. Cél szerinti juttatasok kimutatasa:
Az EP LELEK Egyesilet cél szerinti tevékenységei k6zott nem szerepel pénzbeli
vagy természetbeni tamogatasok, adomanyok juttatasa.

6.

6.1. Az EP LELEK Egyesiilet 2010-ben koltségvetési tamogatast kapott!

6.2. Elkulonitett allami pénzalapokbdl az Egyesilet 2010-ben tAmogatast nem kapott.
6.3. Onkormanyzati tamogatast 2010-ben az Egyesiilet Veszprém Megyei Jogu
Varos Onkormanyzata Civil Keret Palyazatan 30.000 Ft-ot kapott a Szilék
Szabadegyeteme programra.




Veszprém, 2011-05-24

Szélesné dr. Ferencz Edit

Az egyesllet elnbke



