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Az EP LELEK Egyesiilet 2009. évi kozhasznUsagi jelentése

1. BESZAMOLO AZ EP LELEK EGYESULET TEVEKENYSEGEROL
MEGVALOSULT PROGRAMOK:

> 2006. oktébertdl jelenleg is miikddik a gyermekpszichodrama csoport
A programokat az ,EP LELEK” EGYESULET szakemberei vezetik, a helyszint és a
csoportban résztvevé gyerekek kivalasztasat a Csolnoky Ferenc Korhaz
Gyermekpszichiatriai SzakrendelGje biztositja.

. Gyermekpszichodrama csoportterapia a kronikus pszichiatriai
betegségben szenvedd gyerekek szamara.
. ,Szll6k szabadegyeteme” — pszichoedukativ program a krénikus

pszichiatriai betegségben szenvedo gyerekek sziileinek szamara.
A program keretében a gyermekpszichodrama csoport tagjai 10 honapon keresztill,
heti rendszerességgel talalkoznak, alkalmanként 80 perces idotartammal.(40 Glés) A
sziiloknek 10 Qlést szerveztiink, 10 hdénapon keresztiil, alkalmanként 180 perces
id6tartammal.
A program téritésmentes.
Programfelelds: Illésné Voros Szilvia, Szélesné dr. Ferencz Edit

> 2009. augusztus 28. — 2009. December 04. kozott tartott a Sziilok

Szabadegyeteme — ,,Nevelni kellemesen is lehet!” c. program,

A képzési program cé[ia Volt hogy jéruljon hozza a csalédi nevelés
szerepek éréséhez. A program a szil6parokat Onismereti munkara, pedagog|a|
munkajukban az interakciokat elemz0, értéen szemlélo, reakcioit szakért()'en iranyitd
bedllitddasra serkentette, batoritotta. ElGsegitette ezdltal, a konfliktusok
kezelésének hatékonyabb modjait, s a lelki egészség megovasat.

A program tartalma:

A program szemléletét mélylélektani orientacidjl, integrativ pedagdgiai-
pszicholdgiai iranyzatok (az individualpszichologia, a személyiség tarsadalmi-lény
oldalat hangsulyozo iranyzatok, pedagdgiai iranyzatok) hataroztak meg.

Segitd modszereivel a csaladkozosségek fejlédését, az interperszonalis konfliktusok
megoldasat, a_sziil6i-, nevelbi szemlélet fejlodését, /Elektani eszkdzokkel szolgalta.

E képzést sziiloparok szamara szerveztiik.

Kiemelked6en fontosnak tartjuk, hogy a képzést olyan gyermekek sziileinek is
meghirdettiik, akik a veszprémi Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai Gondozd



gondozasaban, terapian vettek részt. Ily modon lehetéség adodott a pszichoterapia
hatékonysaganak novelésére.

Erdekessége a csoportdsszetételnek, hogy olyan felnGttek is részt vettek, akiknek
gyermekei ifjukortak és olyanok is, akiknek még nincs gyermekiik. Igy a program
preventiv mentalhigiénés célja mélyebb értelemben is megvalosult.

A képzés jellegzetesseégekéent a sziilok sajat gyermekkori élméenyeikre valo emlékezes,
pedagogiai  helyzetgyakorlatok, probléma-elemzések révén onismereti munkaval
sajatitottak el a gyermekkozpontu nevelési szemléletet, modszereket.

Kiemelkedd jelentséqli, hogy a csoportvezetésben részt vett dr. Térék Kalmanné, a
varos jeles pszicholdgus szakembere, az egyesiilet partold tagja.

Képzési idotartam: 30 ora (kéthetente 3-3 dra)

A képzésen 5 sziilopar és 7 egyediilallo szllo vett részt.

A csoport 56%at azok a sziilok alkottak, akiknek gyermekei a Gondozd kezelésében
részesiilnek, a tobbi résztvevo a tajékoztatd anyagok alapjan jelentkezett, a varos
kilonboz6 terileteirdl, ill. ismeretségi Uton jutott el a képzésre. A férfiak-nok aranya:
29%:71%

A sziildképzés témai:

A nevelesi nehezsegek okai

A nevelés céljai és modszerei

A nevelés alapelvei

A hagyomanyos nevelés és ennek kovetkezményei

Biintetések és kdvetkezményei

A demokratikus nevelés

A konstruktiv kommunikacio

Az integrativ nevelés

Az elsg €letév problémai (Taplalkozasi szokasok)

Alvas és ébrenlét

A tisztasagra nevelés

Az iskolaskor el6tti gyermek

Iskolai témak: jogok, kotelességek, hazi feladatok

A serdil6kor

Az érzés-nevelés

A szexudlis erGszak megel6zése

Féltékenység és gyogyitasa

Az elkényeztetés és korrigalasanak lehetOségei

« A jaték: fejlodést elGseqito jatékszabalyok

A program helyszine: Veszprém, Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc Korhaz
ZRT. Gyermekpszichiatriai Gondozo
Programfelelds: Szélesné dr. Ferencz Edit

> 2009. majus 5-én keriilt megrendezésre a Panon Egyetemen a ,Lelki
egészség napja”, melynek programjat és szakembereit az Egyesiilet adta.



PROGRAM: = ] o

A LELKI EGESZSEG NAPJA — MEGALLNI NEHANY PERCRE...!

A mindennapi rohanasban egy kicsit a Iélekkel foglalkozni....!

Foglalkozni azzal, hogyan lehet a testet és lelket egyensulyban tartani!

A LELKI EGESZSEG NAPJA elnevezés(i programsorozaton lehetéség nyilik arra, hogy
az érdeklddb6k szakemberekkel beszéljenek a mentalhigiénét érintd kérdésekrdl.

Eldadasok: 9.00 —.13.00

IDOPONT | ELOADAS TEMAJA | ELOADO

EL OADASOK

Helyszin: ,B" éplilet, Konferencia terem

9.00 — 9.45 Stressz — megkuzdés — pszicholdgiai | Szélesné dr. Ferencz Edit,
immunrendszer gyermekklinikai

szakpszicholdgus,
mentalhigiénikus,
pszichoterapeuta,
egyetemi adjunktus

9.45 — 10. 30 Valsagokon at a lelki egészségig Illésné Voros Szilvia,
gyermekklinikai
szakpszicholdgus,
mentalhigiénikus

10.45 - 11.30 A lelki kiégés dr. Faradi Veres Zsuzsa,
pszichiater, pszichoterapeuta
11.30 - 12.15 Az evés pszichologidja Iliésné VOros Szilvia,

gyermekklinikai
szakpszicholdgus,
mentalhigiénikus

12.15 - 13.00 Depresszid Suri Irén, pszichologus

MUHEL YEK
Helyszin: ,0" épllet termei

IDOPONT MUHELY-TEMA VEZETO
14.00 - 15.30 Pszicho-teszt-szoba Cseri Vera, okl. pszichologus
Szenvedélyeinkrdl... Dr. Steiner Péter,
gyermekpszichiater
Pszichodrama demonstracid Suri Irén, pszicholdégus
S$zULOI MUHELY Dr. Torok Kalmanné,
A szul6i probatétel: ,Szil6ék és | pszichologus; Szélesné dr.
gyerekek - Baratok vagy | Ferencz Edit,
ellenségek?” gyermekklinikai
szakpszicholdgus,
mentalhigiénikus,
pszichoterapeuta
A MENTALHIGIENES HALLGATOI | Mentalhigiénés Hallgatoi
MUNKA Csoport tagjai

FILMKLUB 16.00 — 18.00 Helyszin: O/107 és 0/119
* A pedagogus filmet néz....(Vezet6: dr. Horvath H Attila, egyetemi docens)

e A pszichologus filmet néz....(Vezet6: Szélesné dr. Ferencz Edit, gyermekklinikai szakpszichologus,
mentalhigiénikus, pszichoterapeuta

Programfelelds: Szélesné dr. Ferencz Edit




> Palyazatok: NCA, Varosi Civil Keret (Onkoldgiai Nap, Szilok
Szabadegyeteme, M(ikddés (laptop)
Elnyert pdlydzatok: Varosi civil keret: 50.000 Ft (Sziilok

Szabadegyeteme program)

> Egyiittmiikédések, szakmai kapcsolatok:
Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc Korhdz ZRT (Megadllapodas célja:

Ko6z0s szakmai rendezvények, kutatas)

> Tervek:
Mentalhigiénés szolgaltatasok kialakitasa:
- ,Kapaszkodd” lelki egészséggondozo iigyelet |étrehozasa a Pannon
Egyetem és a varos serdil6 és ifjukord polgarai szamara. (Nincs megoldva
a varosban a fiatalok szakszerl pszicholdgiai, pszichiatriai ellatasa.
Négyiléses konzultacid keretében fokuszterapia révén az egészségligyi
ellatd rendszeren kiviil lehetdség van a preventiv gondoskodasra, szlirésre.
Korabban az egyesiilet szakemberei m(ikddtették az Egyetemen ezt a
konzultacidos format. Dr. Veress Zsuzsa és Szélesné dr. Ferencz Edit
vezetésével harom éven keresztiil heti 2-2 draban zajlott az ligyelet.)
- ,Sziilok Szabadegyeteme” program folytatasa
« Preventiv célzati onismeret-fejleszté csoportok miikodtetése.

. . IDOBEN” - Onkologiai megbetegedéseket megel6z0
mentalhigiénés program, a Pannon Egyetemen
« Szakmai kapcsolat kialakitasa civil szervezetekkel,

intézményekkel (pl. Nagycsaladosok Veszprémi Egyesiiletével,
Lovassy Gimnaziummal)

+ A lelki egészség napja c. program Ujabb tartalommal torténo
megrendezése

2.Szamviteli beszamolo

A kbézhasznu beszamold mérlege

Eszk6zok /ezer Ft/ Forrasok [ezer Ft/
Befektetett eszk6zok Sajat toke 30
Targyi eszkdzok TOkevaltozas
Forgdeszkozok 144 Targyévi eredmény
Pénzeszkdzok 144 Targyévi eredmény 30

Tartalék
Eszk6zok 6sszesen: 144 Forrasok 0sszesen: 144

3. A koltségvetési tamogatas felhasznalasa

Az EP LELEK Egyesiilet 2009-ben koltségvetési tdmogatast NEM kapott.




4. A vagyon felhasznalasaval kapcsolatos kimutatas

4.1. Az Egyesilet 6sszes vagyona

2008.12.31. /ezer Ft/ |2009.12.31. /ezer Ft/

Ebbdl targyi eszkoz: - _

Forgdeszkoz/pénzeszkoz/kovetelés/: 93 144

4.2. Az Egyesiilet bevételei 2009-ben az alabbiakbdl tevddtek 6ssze (ezer Ft)
a./ Kozhasznu célu tevékenységre, mikoddési koltségek fedezésére kapott

bevétel:

Tagdijak 36
Tamogatas (APEH 1%) 12
Tamogatas (Varosi Civil Keret) 50
b./ A kdzhasznu tevékenységbdl szarmazo bevétel 40
c./ Egyéb/kamat/bevétel: 0

4.3. Az Egyesiilet koltségei 2009-ban az alabbi tételekbdl tevodtek ossze:
A kozhasznu tevékenység érdekében felmerdilt kdzvetlen koltségek: 108 eFt

4.4. Az Egyesiilet bevételeinek és raforditasainak egyenlege 2009-ban:

stzes bevétel: 138 eFt
Osszes kiadas: 108 eFt
Egyenleg: 30 eFt

5. CeI szerinti juttatasok kimutatasa:
Az EP LELEK Egyesiilet cél szerinti tevékenységei kozGtt nem szerepel pénzbeli vagy
természetbeni tdmogatasok, adomanyok juttatasa.

6.

6.1. Az EP LELEK Egyesiilet 2009-ben koltségvetési tAmogatast NEM kapott!

6.2. Elkilonitett allami pénzalapokbdl az Egyesiilet 2009-ben tdmogatast nem kapott.
6.3. Onkormanyzati tdmogatast 2009-ben az Egyesiilet Veszprém Megyei Jogl Varos
Onkormanyzata Civil Keret Palyazatan 50.000 Ft-ot kapott a Sziilék Szabadegyeteme
programra.




7. A szervezet vezeto tisztségviseloinek nydjtott juttatasok jellege és
mértéke:

Az EP LELEK Egyesiilet vezet§ tisztségviseli tisztségiik betoltéséért és az ezzel jaro
feladatok elvégzéséért sem tiszteletdijpan sem egyéb juttatasban nem részesiilnek.

Veszprém, 2010.05.08.

Szélesné dr. Ferencz Edit
Az egyeslilet elndke



